
ROZPIS TRÉNINKŮ OD 12. 4. 2021

11:00-11:30 11:30-12:00 12:00-12:30 12:30-13:00 13:00-13:30 13:30-14:00 14:00-14:30 14:30-15:00 15:00-15:30 15:30-16:00 16:00-16:30 16:30-17:00 17:00-17:30 17:30-18:00 18:00-18:30 18:30-19:00 19:00-19:30 19:30-20:00

Po-C

Po-1

Po-5
11:00-11:30 11:30-12:00 12:00-12:30 12:30-13:00 13:00-13:30 13:30-14:00 14:00-14:30 14:30-15:00 15:00-15:30 15:30-16:00 16:00-16:30 16:30-17:00 17:00-17:30 17:30-18:00 18:00-18:30 18:30-19:00 19:00-19:30 19:30-20:00

Út-C

Út-1

Út-5
11:00-11:30 11:30-12:00 12:00-12:30 12:30-13:00 13:00-13:30 13:30-14:00 14:00-14:30 14:30-15:00 15:00-15:30 15:30-16:00 16:00-16:30 16:30-17:00 17:00-17:30 17:30-18:00 18:00-18:30 18:30-19:00 19:00-19:30 19:30-20:00

St-C

St-1

St-5
11:00-11:30 11:30-12:00 12:00-12:30 12:30-13:00 13:00-13:30 13:30-14:00 14:00-14:30 14:30-15:00 15:00-15:30 15:30-16:00 16:00-16:30 16:30-17:00 17:00-17:30 17:30-18:00 18:00-18:30 18:30-19:00 19:00-19:30 19:30-20:00

Čt-C

Čt-1

Čt-5
11:00-11:30 11:30-12:00 12:00-12:30 12:30-13:00 13:00-13:30 13:30-14:00 14:00-14:30 14:30-15:00 15:00-15:30 15:30-16:00 16:00-16:30 16:30-17:00 17:00-17:30 17:30-18:00 18:00-18:30 18:30-19:00 19:00-19:30 19:30-20:00

Pá-C

Pá-1

Pá-5

Ranní tréninky: út - 7 30 - 9 00 Holub - Jelínková

Týmový trénink v pondělí: Herzánová N., Mrklovský, Pilný P., Pelikán, Čermák, Kovárník V., Louvar, Prausová, Herzánová V., Nečasová

Týmový trénink ve čtvrtek: Herzánová N., Mrklovský, Pilný P., Pelikán, Vaverka, Pilný M., Nečasová, Bulisová, Svědíková, Herzánová V.

Kondiční tréninky: pondělí a čtvrtek 16 - 17

Rýdl-Zavadil-Hladík
Outrata-Nimrichtr

Cibulková

Pilný P. Pilný M. Bezdíček - Bezdíčková

Š  m  í  d

Paleček - Holub
Kovárník L.-Kvídera

Černohous

Kovárník V.-Louvar

Pilný M.-Svědíková

Pelikán-Čermák

Šmíd-Mrklovský

Herzánová N. Kot Mi.-Kaplan-Hanč

P i l n ý

Kvídera-Schmidt

Pelikán M.
Cejnar-Kalina-Petera

Holub-Hrubý-Melichar-Ficek

Vašáková - Šmíd

Hájková-Šimonová

Kačmaríková

Vašáková - Šmíd

T ý m o v ý     t r é n i n k

Kot Mir.-Kaplan-Hanč
Outrata-Nimrichtr

Cibulková
Kot Mat. - Ehl - Kožená

Rýdl-Zavadil-Hladík

Schejbalová-Klementová

Urbánková

Černohous - Kačmaríková

Schmidt

Hájková - Šimonová Cejnar-Kalina-Petera

M  I  N  I  T  E  N  I  SPrausová-Pospíšilová-Kovárník V.

Matouš-Bezdíček-Bezdíčková

Macháček-Loukota

Železný
Paleček - Holub

B u l i s o v á

Š   m   í   d P e l i k á n Pilný P. - Čermák Prausová - Pospíšilová

Kovárník L. - Černohous

Kačmaríková
Svobodová-Brabcová

Svědíková-Pilný M. Nečasová - Herzánová V. Mrklovský - Kovárník V.

Paleček - Melichar Paleček - Holub - Matouš

Bulisová - Herzánová V.

V a v e r k a

Melichar - Holub

Š m í d

Svobodová-Brabcová
Macháček-Loukota

Železný
Svobodová-Brabcová

J e l í n k o v á Týmový trénink

Týmový trénink

V a š á k o v á
Schejbalová-Klementová

Urbánková
Kot Mat. - Ehl - Kožená M  I  N  I  T  E  N  I  S


